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MATERIAAL EN
ACCESSOIRES

Wij werken met verschillende soorten
materialen, zoals eikenhout, pvc
en HPL/CPL, om je trap weer veilig,
mooi en slijtvast te maken. Naast
ledverlichting voor de trap hebben
we ook bijpassend laminaat en
trapleuningen in rvs of (blauw)staal.

Bij Christan Traprenovatie krijg je vakwerk!
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Kan jouw trap wel een Het bedrijf werd zesentwintig jaar geleden opgezet door Ellies
opknapbeurt gebruiken? Kies vader Christ, die eerst werkte als onderaannemer en allround
voor kwaliteit, jarenlange timmerman:lZelvenljaar geleden lspecialiseelrde het toenmalige
ervaring en een perfecte timmerbedrijf zph in trapren.ovahes en zes jaar geleden werd
oo ek s het egn VOF. Elll.e neemt de mkqop er.l verkoop voor haar '
g ) g o " rekening en Christ verzorgt de uitvoering van de traprenovatie
Traprenovatie! Het fam'“ebedr”f tot in de puntjes. Deze samenwerking tussen vader en
levert al zeven jaar vakwerk als dochter is de sleutel tot het succes van het bedrijf; de
het om traprenovaties gaat. positieve reviews van de renovaties liegen er niet om. Bij

Christan Traprenovatie krijg je vakwerk! Bel 076- 5040722
voor €en gratis

advies esprek

aan Ulsl
Hoge Bremberg 23, Etten-Leur | 076 50 40 722 /

sales@christan-timmerwerk.nl | www.christan-traprenovatie.nl
ACCESSOIRES
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ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Bergen op
Zoom Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V.
Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 39
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/MAART

Heb jij ze ook al, de lentekriebels? Hier op de redactie van Bruist kunnen
we in ieder geval niet wachten tot het voorjaar weer aanbreekt. Laat dat
mooie lenteweer dus maar komen. Wil je optimaal van dit seizoen
kunnen genieten, blader dan snel verder en laat je inspireren door onze
bruisende lentetips.

Bruisende lezer,

En dat is natuurlijk niet het enige wat we deze maand voor je op papier
hebben gezet. Uiteraard hadden we ook weer mooie gesprekken met
heel wat bruisende ondernemers en ook vroegen we ‘alleskunner’
Buddy Vedder het hemd van het lijf over zijn voorliefde voor muziek uit
de jaren zeventig en tachtig. Ook dit interview vind je in deze nieuwste
editie van Bruist.

Laat de lentekriebels maar kriebelen, ga naar buiten, laaf je aan de
stralen van de zon, doe nieuwe energie op en bereid je voor op alle
mooie maanden die weer voor ons liggen. Zet de bloemetjes buiten,
letterlijk en figuurlijk, en vier samen met ons dat het voorjaar weer in
aantocht is. Wij kunnen in ieder geval niet wachten tot het zover is...

Leve de lente!

Lea en Marcel Bossers

T

et Adverteren?
[m]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Roosendaal Bruist en Etten-Leur Bruist.
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BRUIST/BODY&MIND

Lentekriebels:

) geefjezelf een boost!

/odra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze
tevoorschijn: de lentekriebels. We willen naar buiten, fliten meer, voelen
ons vrolijker en zijn uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in
je leven met onze bruisende tips.

De afgelopen maanden hebben we voornamelijk
binnenshuis genoten. Nu de temperatuur stijgt, is
het tijd om de deur uit te gaan. Ga op de fiets naar
je werk, maak een voorjaarswandeling of neem de
tuin onder handen. Bewegen is niet alleen goed
voor je lichaam, het maakt je ook gelukkiger.

DE D VAN VITAMINE D Zon zorgt voor de
aanmaak van vitamine D en dat is heel goed voor
je lichaam. Bovendien maakt zonlicht dat we ons
beter voelen. Breng daarom je lunchpauze een
paar keer per week door in het voorjaarszonnetje.

DE F VAN FRISSE ENERGIE In de lente
ontwaakt de natuur, breekt de zon door en worden
onschuldige lammetjes en andere dieren geboren.
Laat je inspireren door de frisse energie die de

lente met zich meebrengt en trek er samen met je

vriend(in), oude €NC

DE L VAN LICHAANM Ga aan de slag met je body.
Scrub die oude wintercellen van je huid. Geef

je voeten, die de hele winter opgesloten hebben
gezeten, een ‘grote beurt’ en lak je teennagels alvast
in een vrolijk kleurtje. Breng een bezoekje aan de
kapper en ga de lente stralend tegemoet.

DE T VAN TULPEN Verwen jezelf met een grote
bos tulpen. De lente is in aantocht en dat mag best
gevierd worden!

DE W VAN WINKELEN Langzaam loopt het kwik
op en prikt het eerste lentezonnetje voorzichtig door
de winterse wolken. Hoog tijd voor een bezoekje
aan de stad, waar de voorjaarscollectie al enige tijd
in de rekken hangt. Gun jezelf een nieuwe aankoop
waarmee je de wintermaanden definitief gedag zegt.



Een vitale werkplek, ontspannen ademhaling en goede stem: .
De succesvolle aanpak is een

combinatie van twee werkvelden:
adem-stemtherapeut en
werkplekadviseur

Spanning, stress en emoties zijn externe factoren die invloed hebben op een klacht.
Daaronder valt ook een verkeerd ingerichte werkplek of werkhouding. Een verkeerde houding
leidt tot een oppervlakkige ademhaling, pijnlijke spieren in rug nek, armen en schouders.
Dat zorgt voor verhoogde spierspanning rondom het middenrif, de hals en de stembanden.

Het ontstaan van klachten: werkplekken. Door de aanschaf van de juiste bureaustoel, zit
Het gaat om de balans tussen fysieke en mentale sta bureau, balanskruk en akoestische oplossing kan ik de
belasting versus overbelasting. Dat is voor iedereen werkplek optimaal inrichten.

anders, afhankelijk van de persoonlijke en werksituatie.

Long COVID, griep en verkoudheid kunnen hardnekkige L.
hoest, adem en stemklachten geven. Indicatie vragen:

e Brengt u veel uren zittend door voor werk of hobby?
De succesvolle aanpak is een combinatie van twee e Heeft u een beroep/activiteit waarbij u uw stem veel .
werkvelden: adem-stemtherapeut en werkplekadviseur. gebruikt?

e Heeft u het gevoel dat er iets in uw keel zit wat met
De fysieke en psychosomatische klachten behandel ik in slikken niet verdwijnt (globusgevoel)? ——
mijn logopediepraktijk in Medisch Centrum De Grebbe * Heeft u klachten van kortademigheid of ’ -
in Bergen op Zoom. Ik heb dertig jaar ervaring als hyperventilatie? .
gespecialiseerd adem-stemtherapeut en zet succesvol * HC_)Udt u last van hgrdnekklg hoesten na Long COVID, »
manuele larynx facilitatie, kinesio taping en Moving griep of verkoudheid? | g
Cupping Therapy in als ondersteunende :.‘;';.
behandeltechnieken. ;_A

Conclusie: 'oh{’-,.._

Met mijn onderneming Gezondzittendwerken.nl houd ik Door een holistische benadering van fysieke klachten kan ,‘?.'_. o
me als werkplekadviseur bezig met het onderzoeken, onnodig leed en (zorg)geld bespaard en verholpen worden! Fo———
optimaliseren en inrichten van vitale arbo-proof ="

i

VOOR HET JUISTE
Logopedie DO EINDRESULTAAT

Communicatie en meer...!
10 1

e Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom gezondZIttend CGD

2 www.gezondzittendwerken.nl S +31 610202148 | & info@gezondzittendwerken.nl




SHOPPING/NEWS

In het voorjaar is het heerlijk om fietstochten te maken.

* , I ' e ) Met de elektrische E-Lane van Union heb je altijd een
. Hoe vaak geef ij eigenlijk een compliment? elektrisch windje in de rug. Mocht de accu na je vele ritten

Maak kans op het hoek : s Het Ii]:kt. 0 %ewoon, maar eig.(.anlijk stgan we er aan wat power toe zijn, dan kan
van Sol Bouzamour N te weinig bij stil hoe belangrijk complimenten jie deze eenvoudig opladen
P T zijn. Verstuur daarom met Hallmark een mooi met een stekkertie. Geen -
Een actueel verhaal over liefdeen compliment! 1 maart s het namelik weer stopcontact in je schuur Op z0¢k naar een natuurljke
loyaliteit in een harde wereld, de Nationale Complimentendag. Wie ga i dit of fietsenstalling? Geen zonnebrand? Hawaiian Tropic hesft een
weerspiegeling van de maatschappij jaar verrassen met een onverwachts ramp, dan haal je de nieuwe Mineral lijn gelanceerd. Deze
hoe we met elkaar omgaan, compliment? Bestellen doe je met een paar accu er gemakkelijk uit producten bevatten geen chemische :!;‘\_'r:,\ltu
discriminatie, de verschillen in . klikken op de website van Hallmark. enlaad je die uv-filters. Bovendien zijn de producten
klassen, maar vooral over de - www.hallmark.nl binnenshuis op. vegan. Perfect voor mensen met een
zoektocht naar eigen identiteit. www.union.nl gevoelige huid. De producten voelen licht

sy

aan op de huid en plakken niet. Met de 1?):
) ) ) ) I [E1EE ]
Mineral Sun Milk Face Lotion ga je goed T

[ )
Z et de bloe I I I et e S beschermd het voorjaarszonnetje in. @ Sl
hawaiiantropic.com 55

LEZERSACTIES

N O\ / *
/ Like d
w Maak kans op het mn! Faceho;k:a;na van

nieuwe boek van Nederland Bruist en
Faya Lourens

van het magazine
uit jouw regio. Tag

Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals Wilkinson Hydro 5 Wood is een Fajah 'Faya' Lourens is terug je vrienden in dit
samengesteld voor onze scheersysteem met een hoge met Kille_rbody Li_festyle waarin bericht, zodat .z.ij 00k
lezers. Neem een kijkje op N 1 ) waliteit beukenhouten handvat het drala'ltom mindset. Yal op de hoogte zijn van
www.nederlandbruist.nl/ Verk.eet.r' jein een persoonll!k faillissement of h(?h je (enorme) schulden van duurzame bronnen en een makkelijker af, be_houd e deze leuke actie!
lezersacties en profiteer en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer? resultaat en voel je gelukkiger.

verpakking van negentig procent

van mooie kortingen bij onze In mijn boek ‘Laat het kaas niet van je brood eten’ geef i Met nieuwe vega(n) recepten 0f stuur je gegevens
bruisende ondernemers. ik je vanuit min eigen ervaring concrete inzichtenom P RE-ORDER NOW! gerecycled en recyclebaar papier. en voedingsplannen. o.v.v. de TAG bij de
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten. via onderstaande mail Met viifvoudige mesjes en een lezersactie naar
PS: dit boek kun je ook als pdf bestellen, dan hoeft het innovatief gel-reservoir ideaal voor prijsvraag@
niet gelijk afgerekend te worden bij bestelling. elke man die huidverzorging én nederlandbruist.nl
I f-‘%{"’l_ duurzaamheid belangrijk vindt.
rbnrefe Fiidiprye www.wilkinsonsword.com

@ Jolanda.Philipse@icloud.com
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.,, *H ok SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK

HET ONLINE MINI-MAGAZINE
WWW.BRABANDER.NL/BRUIST

Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg. (® Am Waltenberg 65, Winterberg (D)
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken)

@ info@brabander.nl

Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende
/D %rabanber categorieén hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.
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e o S - U hoeft het hotelterrem niet eens te verlaten, zo veel is erte Een van de belangrijkste dingen tijdens vakantie is zeker het
e r_'.L.;, "y doen! Bijvoorbeeld genieten in ons heerlijke, het gehele jaar30°C | | eten. Daarom is ons restaurant 0ok het hart van ons hotel,
. = verwarmde buitenzwembad, antspannen op de fijne zitplekjes in Hier kunt u ‘s morgens uw favoriete ontbijt samenstellen
de hotelbar, de serre of het prachtige zonneterras en natuurlijk | uitons uitgebreide, gevarieerde ontbijtbuffet. Heerlijk
meedoen met het uitgebreide entertainmentprogramma lunchen doet u in het Pannenkoekenhuis, op het terras ofin | - |, i
met onder andere de bingo, pubquiz, fakkeltocht of livemuziek. de serre. ‘s Avonds verwennen we u met een heerlijk diner 2 4
Voor de kinderen staat Fleur Kleur in de weekenden en met keuze uit maar liefst 5 verschillende hoofdgerechten. of & zgov/ er ";
schoolvakanties iedere dag klaar voor een leuke activiteit kiest u liever een gerecht van onze a la carte avondkaart? ‘ faznetavsvtfcvh;? i
q over -9 ;
; & 03 A f
B a w 7 g "ﬂ
- T e e | -
] i 'f P |1 ‘.l 2027~

_—— o
@ 0ntspannen enrelaxen™g

\Iuo_r |edereen ‘

0Onze Sauna & Spa biedt volgens veel van onze gasten het mooiste |

Saunalandschap van het Sauerland. Hier kunt u de buitenwereld
eventjes vergeten. Geniet in een van de 5 bijzondere sauna's,

‘ | Bij Der Brabander krijgt iedere gast (vanaf 1april tot 31 oktober)
' | vanaf 2 overnachtingen de Sauerland Sommercard, waarmee u

profiteert van gratis entree aanbiedingen bij 50 verschillende

pa- SPECIAL
AWARD

Kijk voor meer
informatie,
beschikbaarheid
en bijpeharende

prijzen op
brabander.nl

Gelegen op slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het prachtige Sauerland (ook wel land
der 1000 bergen genoemd). Direct aan wandel- en skigebied en de mooiste fiets- en motorroutes en dichtbij

ontspan in de verschillende rustruimtes met open haard op de
speciale edelsteenbank of met een fijn voetenbad. 0ok zijn er
vele verschillende massages of cosmetische behandelingen te
reserveren. Ontspanning ten top!

recreatiemnogelijkheden in Winterberg en omgeving, zoals
(e panoramabrug, het toeristentreintje, waterskién, een
museumbezoel, een ritje op een van de rodelbanen, bowlen,
karten of een rondvaart op een van de vele stuwmeren.

het gezellige centrum van Winterberg. Met eigen vervoer of met een van onze 24 georganiseerde busreizen.
Hier verzorgt de familie Meurs al ruim 36 jaar fijne vakanties voor alle leeftijden en elk wat wils.
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Oog voor de soclale kant

,/g/z "'Zl/g

Bij multidisciplinair gezondheidscentrum Inspirante vind je
diverse disciplines onder één dak: fysiotherapie, psychologie
en een diétiste. En dat is nog niet het enige, want in de ruime
oefenzaal is het bovendien mogelijk om te werken aan herstel
na een operatie en het opbouwen van conditie, bijvoorbeeld bij
hartproblemen, COPD of andere longaandoeningen.

Aan de hand van een trainingsschema op maat
wordt gewerkt aan kracht, conditie en stabiliteit
en is er meteen aandacht voor persoonlijke
doelen. Deze kunnen per persoon erg
verschillen. Afhankelijk van het persoonlijke
verhaal en de behoeftes worden doelen
opgesteld om samen aan te werken.

Behalve voor de fysieke doelen, hebben wij ook
aandacht voor andere factoren. Vaak hebben

Y 4

T

-

.

mensen al sporttrajecten
doorlopen. Maar doordat ze in
veel gevallen het sporten
opbouwen met pijnklachten, geeft
dit tevens emotionele problemen
in de vorm van teleurstelling als
iets niet lukt of als ze op sociaal
gebied af moeten haken doordat
ze door hun klachten bijvoorbeeld
niet naar een feest kunnen. Bij
Inspirante gaat revalideren dan
ook verder dan alleen fysiek
revalideren. Wij hebben oog voor
de sociale kant van revalideren en
kunnen je tools aanleren om beter
om te gaan met stress en pijn.

Voor meer informatie
bezoek je de website:
www.inspirante.nl

/erefz

Inspirante is een multi-
disciplinaire praktijk, bestaande
uit fysiotherapie, psychotherapie
psychosomatische fysiotherapie,
diétiek en medische fitness.
Inspirante werkt als enige in de
Zuid-westhoek met het David
Spine Rug concept (DSC) en ook
met het speciale David Cervicaal-
trainingsapparaat (interessant bij
nekklachten, whiplash e.d.).

[
Louis Porquinlaan 1

alternatie

1 maart is het'in"Nederland

nationale complimentendag.
Mensen die in maart geboren zijn, zijn
volgens antropoloog Gerhard Weber over het

algemeen Ianger dan gemiddeld.

Internationale Vrouwendag wordt
elk jaar gevierd op 8 maart.
Op deze dag vragen vrouwen wereldwijd
aandacht voor onder andere gelijkheid
en economische zelfstandigheid.
Maart is de bmenmaand bij uitstek.
Vandaar ook de uitspraak ‘maartse
buien en aprilse grillen’.
20 maart is het weer zover: het is lente!
In het laatste weekend van maart wordt in
de nacht van zaterdag op zondag de klok
een uur vooruitgezet.

Bergen op Zoom - 0164-620838
info@inspirante.nl
www.inspirante.nl




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw

d i Fi '_ vakantie beginnen!

HOTEL GAR
IBIZA SPA ****




Met ruim 30 jaar ervaring in
de vloerenbranche bent u

bij ons aan het juiste adres
wanneer u op zoek bent naar
een nieuwe Vvloer, gordijnen

of een mooie trap make-over.
Bekende vloerenmerken als
FLOER, Origineel Chapel Parket
en de gordijnen en vioerkleden
van Mart Visser zijn exclusief
in Bergen op Zoom bij ons
verkrijgbaar.

Kom gerust eens langs in onze
ruime showroom en bekijk de
vele mogelijkheden, de koffie
staat klaar.

Tot ziens,

2 Scan de QR-code
voor meer-info

2
=

‘Mooie-Vioeren Van Mano
9§ Kortemeestraat 13, Bergen op Zoom
R 0164-785440
B mano@mvvm.nu
@ www.mooievloerenvanmano.nl

LT =




mo.Care

Een bijzondere vorm
van coaching door de
hulp van het paard.

Monique
Doggen

www.mocarecoaching.com | 06-31764712

Voor iedereen die wil investeren in een levenslange gezondheid en welzijn.
Verantwoorde training, advies en coaching op het gebied van een gezonde

leefstijl met de drie pijlers beweging, voeding en mindset.

Breng je lichaam en geest weer in BALANS.

X

Sport-je-Fif

Manon Stuivenberg Huijbergen
06-41499 531
www.sportjefitmetmanon.nl

22

BRUIST

Alle zonneijes
IN huis, ga naar

buiten en wakker
de lente aan!

@f D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

AGJE UIT

SCHRIT_TMACHER
FESTIVAL 2023

Vanuit alle windstreken haalt
schrit_tmacher belangwekkende
danskunst naar (Zuid-)Nederland
en de Euregio, met een scherp oog
voor choreografen die niet of
nauwelijks in Nederland te zien
zijn. Zoals de naam al zegt —
‘schrit_tmacher’ betekent pionier,
grensverlegger maar ook
pacemaker — schuwt het festival
hierbij niet de kans om grenzen van
kunstdisciplines op te rekken en
nieuwe wegen in te slaan. In 2023
staan van 28 februari tot en met 2
april de danspodia in Heerlen,
Aken en Eupen in het teken van
een aantal indrukwekkende namen
en toonaangevende gezelschappen
uit onder andere Canada, Frankrijk
en Zuid-Afrika, en van dichter bij
huis uit Belgié, Duitsland en
Frankrijk.

Kijk voor meer info op
www.schrittmacherfestival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN

TOEN IK JE ZAG AR - .-

TOEN IK JE ZAG

Voor de buitenwereld leidt acteurskoppel
Esther en Bastiaan een droomleven. Allebei
razend populair, de ene na de andere rol
spelend, een idyllische boerderij waar ze met
hun twee kinderen wonen en nog altijd
stralend verliefd. Maar er is een kant van hun
leven die maar weinigen zien. Ver weg van de
camera’s hebben de depressies, angsten en
gekmakende onzekerheid van Bastiaan een
steeds grotere impact op hem en hun relatie.
Uit alle macht probeert Esther om haar grote
liefde en haar gezin op de rit te houden, maar
de ziekte in Bastiaans hoofd laat zich maar
moeilijk bevechten. TOEN IK JE ZAG is
vanaf 2 maart te zien in de bioscoop.

Twee verschrikkelijke gebeurtenissen
schudden Fjéllbacka op haar grondvesten.
Een beroemde fotograaf wordt dood
aangetroffen in een showroom en Henning
Bauer, de Nobelprijswinnaar voor literatuur,
wordt aangevallen op het eiland waar hij het
tiende boek in zijn wereldberoemde serie
schrijft. Patrik Hedstrém en zijn collega's

CAMILLA
LACKBERG

van het politiebureau van Tanumshede
storten zich op beide zaken. Ondertussen
verdiept Erica Falck zich in een cold case:
de nooit opgeloste moord op een
transgender man in de jaren tachtig.
Langzaam realiseert ze zich dat het
verleden onlosmakelijk verbonden is met

het heden... KOEKOEKSJONG van Camilla
Lackberg is vanaf 1 maart verkrijgbaar.



www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




GIRO

AARDBEVING

GEEF OP GIRO555.NL

NLO8 INGB 0000 0005 55 o.v.v. ‘aardbeving’
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Huijbergseweg 36, Hoogerheide
0164-620207
info@visserspetshop.nl

www.visserspetshop.nl

400 m? dierplezier
Van (natuurlijke) voeding en van
voederbakijes tot riempjes.

Groot assortiment
dierenartsvoeding

Vissers Petcare biedt een groot
assortiment dierenartsvoeding aan
voor uw huisdier. Of deze nu een
huidallergie heeft of speciale voeding
nodig heeft i.v.m. ziekte.

Specialist in diepvriesvoeding
Vissers Petshop is gespecialiseerd in
(natuurlijke) diepvriesvoeding voor
uw hond of kat. Wij hebben een ruim
assortiment met veel diverse merken.

Professionele praktijk en
operatiekamer

U kunt bij ons terecht voor de
alledaagse diergeneeskundige
problemen.
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THEATER.NL

Buddy Vedder:
‘Muziek uit de jaren ’70 en ’80 1is
helemaal mijn ding’

Momenteel trekt Buddy Vedder met de band A Perfect Combination langs de
Nederlandse theaters met de show The Legends We've Lost. Hierin brengen ze een
eerbetoon aan de ons ontvallen muzikale helden van de jaren zeventig en tachtig.
Buddy: “De liedjes zijn onsterfelijk, de zangers helaas niet. En het is aan ons, de
generatie erna, om die muziek door te geven.”

Het is 2016 als Buddy een bezoek brengt aan het
Amsterdamse Bostheater. A Perfect Combination
staat met zangeres Marlayne Sahupala op de
planken met de voorstelling The Legends We've
Lost. “Ik was erg onder de indruk van de show.
Na die voorstelling heb ik mijzelf backstage
gekletst en Marlayne aangesproken. Ik vertelde
haar dat de muziek uit de jaren zeventig en
tachtig helemaal mijn ding is. Toen is het balletje
gaan rollen”, vertelt Buddy enthousiast.

PAPLEPEL Hoewel de 28-jarige zanger en acteur
van een andere generatie is, gaat zijn hart sneller
kloppen bij het horen van klassiekers als Purple
Rain, Hotel California en Beat It. “Het grappige is

dat die muziek uit de jaren zeventig en tachtig komt
en ik die tijd dus helemaal niet heb meege-maakt.
Maar mijn ouders zijn er dol op. Toen ik opgroeide,
stonden die nummers altijd aan. Zo ben ik fan
geworden en dat is tot op de dag van vandaag niet
veranderd.”

FEEST DER HERKENNING Waar Buddy en A
Perfect Combination ook optreden, ze merken dat de
band tussen publiek en de artiesten intiem is. Buddy:
“Het is voor iedereen van die generatie een feest der
herkenning. Een trip down memory lane met vele
mooie herinneringen aan die tijd.”

The Legends We've Lost is nog tot en met mei in de
theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Direct matl? Het werkt!

WELKOM BIJ TEGELHANDEL

Is post nog wel van deze tijd? Een vraag waar Matthijs van Ommen, eigenaar van DMIdee,
maar één antwoord op kan geven: “Ja!l Immers, wanneer er iets in je brievenbus valt,
besteed je daar meer aandacht aan dan aan de zoveelste commerciéle e-mail in je
inbox.” Een gegeven waar hij met DMIdee vol enthousiasme op inspeelt: “Wij zijn dé
specialist op het gebied van (offline) direct mail voor de zakelijke markt.”

In de nieuwe toonzaal te Spijker
86 H Essen, nemen Marina en
Ellen graag de tijd om met u de
juiste keuze te maken.

Een breed assortiment keramische tegels:
nieuwe collecties houtlook, natuursteenimitatie,
terrazzo & patroontegels. Voor buitentegels zijn
wij verdeler van Mbi & Marshalls zowel beton,
natuursteen als keramiek.

U vindt bij ons ook een outlet afdeling.

Je kunt het zo gek niet verzinnen of ~ naar de scherpste verzendtarieven.
DMiIdee kan het voor je versturen. Doordat de lijnen bij ons kort zijn
“Van brieven en reclamematerialen en we, indien gewenst, ook zelf

tot catalogi en magazines, van
enkele exemplaren tot bulkmail
en dat in binnen- en buitenland.
We denken graag mee over de
beste oplossingen voor onze
opdrachtgevers en zoeken altijd

een groot deel van het drukwerk
kunnen verzorgen, kunnen

we bovendien snel schakelen,
waardoor ook een last minute
opdracht voor ons geen enkel
probleem is.”

Expert in direct mading

Meer informatie?

Bel 088-030 1800
Mail: info@dmidee.nl
of scan de QR-code

-I GEBR. VAN HOOYDONCK TEGELS | SPIJKER 86 H, ESSEN (BE)  GEBR.VANHOOYDONCK@SKYNET.BE

De Wetering 123, Oosterhout | +31 88 030 1800 | info@dmidee.nl |
31

s WWW.GEBROEDERSVANHOOYDONCK.BE | +32 (0)3 667 20 47
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Wil je jouw bedrijf
ook presenteren in

Bergen op zoom
Bruist?

Met je handen in de
kruiden en olién,

zodat je voeling krijgt
met planten, kruiden,
kleuren en texturen.
Bovendien worden er
inzichten geboden

om meer mineralen,

biologisch afbreekbare

stoffen en kruiden

te integreren in

je eigen leefstijl.

Het is met aandacht
voor puur genieten,
ambachtelijkheid en
duurzaamheid. Jij maakt
tijdens de workshop

drie producten die jou

interesseren. Er is dus
geen vast programma.

Dat noem ik LEUK LEREN.

HOROSCOOP

Veel uitdagingen in maart

Ram 21-03/20-04

Maart zal veel emotionele ervaringen
brengen voor Rammen. Je zal erg
gevoelig zijn.

Stier 21-04/20-05

De Stier kan zich verheugen op een
eindeloze hoeveelheid moed om
obstakels te overwinnen.

Tweelingen 21-05/20-06
Maart zal veel energie en kracht
brengen, die ten bate zijn van je
lichamelijke conditie.

Kreeft 21-06/22-07

Maart zal een rustige tijd zijn. Je zal
vatbaarder zijn voor verkoudheid, dus
neem rust en overdrijf niet onnodig.

Leeuw 23-07/22-08

Met groot enthousiasme begin je aan
alles wat op je pad komt, en je zal in
alles uitblinken.

Maagd 23-08/22-09

In maart zal Maagd veel nieuwe
dingen leren. Je geheugen zal in
deze periode erg goed zijn.

Weegschaal 23-09/22-10

Maart wordt een drukke maand.
Bereid je voor op grote veranderingen
in je persoonlijke leven.

Schorpioen 23-10/22-11

In maart zullen Schorpioenen
beginnen te verlangen naar een
gevoel van veiligheid.

Boogschutter 23-11/21-12

Je zal je heel zelfverzekerd en
ontspannen gaan voelen. Je zal
positieve energie uitstralen.

Steenbok 22-12/20-01

In maart zullen Steenbokken enige
teleurstelling ervaren in verband met
hun relaties.

Waterman 21-01/19-02

Maart zal voor Watermannen een
rustige tijd zijn gevuld met het
opdoen van nieuwe kennis.

Vissen 20-02/20-03

In maart kunnen de gevoelens van
Vissen over een toekomst met hun
partner nogal rommelig zijn.

Neem dan contact op en we komen
graag bij je langs om de unieke
mogelijkheden te presenteren.

Mail naar nl@nederlandbruist.nl

of bel 076-7115340

3RS

Bel of mail en boek
jouw workshop.
Adres: Tjalkstraat 7
Oudenbosch

sl

e i Volg de 7 maanden durende intensieve post-HBO opleiding tot (paarden)coach!
e 11 opleidingsdagen e Je kunt je verzekeren
Kleine groepen e CPION ICR, CRKBO erkend
o Nu met STAP-subsidie!

Scan de QR-code
en boek jouw

[ ]
® In Huijbergen, Schijf, Maastricht
o Erkend post-HBO diploma

workshop!

OPLEDING  f=

Voor meer informatie en een vrijblijvend kennismakingsgesprek
kijk op www.academievoorpaardenlifecoaching.nl
Zuivere zeep | info@zuivere-zeep.nl

06-46236855 | www.zuivere-zeep.nl Moerkantsebaan 4, Huijbergen | 06-43020900 | paardencoaching@gmail.com | www.essentie.biz | www.academievoorpaardenlifecoaching.nl




BRUIST/RECEPT

Orecchiette
met broccoli

Een heerlijk pastagerecht dat gemakkelijk klaar te maken is op een drukke,
doordeweekse avond. Broccoli, knoflook en olijfolie voegen gezonde
voedingsstoffen toe aan dit lekkere lentegerecht.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 ons orecchiette  Breng een grote soeppan met water aan de kook. Voeg de pasta
1 eetlepel olijfolie  toe en en kook in ongeveer 8 minuten al dente. Roer af en toe
2 teentjes knoflook, gehakt  om te voorkomen dat de pasta blijft plakken. Breng over naar
1 bos broccolistengels  een vergiet om uit te lekken en bewaar een halve kop
1 theelepel grof zout  kookvloeistof. Zet de pasta opzij.
2 eetlepels geraspte
pecorinokaas  Verhit 1 theelepel olijfolie in een grote koekenpan op middelhoog
gemalen zwarte peper  vuur. Voeg de knoflook toe en bak deze ongeveer 2 minuten tot
de knoflook goudbruin is. Roer om aanbranden te voorkomen.
Voeg de broccoli en het bewaarde kookvocht toe en kook al
roerend tot de broccoli zacht en heldergroen is,
ongeveer 3 minuten. Voeg het zout toe en breng
op smaak met peper. Haal van het vuur.

Voeg de pasta toe aan de pan en meng
alles goed door. Verdeel het gerecht over
vier borden en besprenkel elk bord met
1/2 theelepel olijfolie en 1/2 theelepel
geraspte pecorinokaas.

35
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Het was even koud, maar de
lente is er weer! Heb jij de
."’ - eerste lenteverschijnselen al
by gezien? Het is weer langer
: licht, er beginnen weer
/% ‘prachtlge bloemen te komen,
het wordt beetje bij beetje
warmer en de vogels gaan
fluiten. Heerlijk, daar zijn we
wel aan toe. Lekker genieten
n... puzzelen helpt ook om
heerlijk te ontspannen.

b

-——w-—-*' .

9 8
3.8 7.1
8| 9] |32
6 1 4( )
89 |2] |6
25 61
7 5()
9 3/2

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 4-4-9.

Loek de zes*lefters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'lente'.

De oplossing van vorige maand was hartje.

Maak kans op

1 jaar- _
abonnement ¥
op Bruist

Wil jij iedere maand twee edities
naar keuze van het leukste magazine
van Nederland in je brievenbus
ontvangen? Los de puzzel op en

lees alles over onze brmsgn :

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing
in op onze site: www.bergenopzoombruist.nl.
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winnen feest
tickets eindshow
evenement artiesten




Maak kans op een:

XPERIENCE FAIR _
¥ BRABANTHALLEN

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, komt het eiland naar jou. De IBIZA S DEN BOSCH
Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland naar s
Nederland halen, zodat je het ‘happy hippy’-gevoel kunt ervaren tijdens deze grootse

overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee dagen

omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty, decoraties en

meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de verschillende
foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant of ga je relaxen in de

Happy Hippy Chill Out.

S ZATERDAG 1 APRIL 12.00 tot 21.00 uur
DAG 2 APRIL 11.00 tot 17.00 uur

vwhylvandss
Op deze beurs ontdek je alles wat |biza te meer dan 150 stands, zowel grote als kleine, vyzczbwyfmc
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van waar je ook lokale bedrijfies kunt spotten. hdzrshhyoghb
modeen de Ilaatstetrerlds, maarookwat Oer beursvmc”e, naast de livemuziek, l1pn i J i geobn
je kunt doen in én om je huis. Tussen het fashion, accessoires, beauty, make-up,
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza- meubels, hennatatoeages, massages, bpcamppxdez
style’ eten en drinken. Of geniet je van een cocktail- en tapasbars, food- en fashion hhrhlpbotay
massage en je oren van de soepele klanken trucks, diverse lounges, een Ibiza Restaurant yvtwibizarug
die de dj voor je ten gehore brengt. Er zijn en nog veel meer. kdgggeevutx
XxXsegnuolcym
fejmozedikfx
lxhzzlkeilipg
beauty hippie
eiland ibiza
foodtruck lounges
happy tropisch

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More



Kom bij ons genieten

In onze cadeau- en decoratieshop kun je leuke en originele cadeautjes

vinden voor jong en oud, zoals leuke Disney-artikelen en natuurlijk elk
seizoen prachtige seizoensdecoratie. Tevens bieden we een ontbijt-
en lunchrestaurant en ook in dit gedeelte is het elk seizoen gezellig
toeven en is veel van de decoratie te koop.

Op zoek naar decoratieve en originele
cadeaus? Je vindt ze in Step2shop!

Kortom: voor iedereen wat wils.
Kom snel eens langs en neem een kijkje!

Bezoek ook onze
webshop op

Op 9 april Paasbrunch.

Onze lentecollectie staat )
nu in de winkel.

Stationsstraat 27 Essen | 0032-3-3379988

Volg ons ook op step2essen info@step2essen.be | www.step2essen.be




